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Organizacni informace

Misto: neni-li uvedeno jinak pak centrum Alivio, Badeniho 1, v Praze 6, nedaleko
metra Hradcanska. www.aliviocentrum.cz

Cas: od 9-16 (7 vyukovych hodin)

Cena: pro studenty ¢i absolventy vycviku Instep, 1VGTa SUR 900/1000 K¢, pro
dalSi zajemce 1200 K<. Cena seminare je uvedena u anotace.

Cislo G¢tu:  3391371389/0800, faktury vystavujeme na pozadani.
Pocet Gcastnikii: minimalné 12, maximalné 25
Prihlasky:
1. pfihlaste se v rezervacnim formulafi na www.gestalt-stream.cz
2. prihlaska se stava platnou po zaplaceni celkové castky

Otazky & nejasnosti:
technické a administrativni s Katkou Drahotovou: katerina.dd@seznam.cz
odborné pak s Jirkou Drahotou: drahota@centrum.cz

www.jirkadrahota.cz & www.katkadrahotova.cz
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Psychoterapeuticky management

Martin Jara ~ 27. 2. cena 1000k¢

Psychoterapeuticka praxe neprindsi jen loveni perel ze dna duse, ale také radu uplné
pozemskych situaci. Jejich reSeni pritom mudze pribéh psychoterapie vyznamné ovlivnit...
Jak prezentovat svoje sluzby? Jaky prostor zvolit a jak jej usporadat? Kolik minut ma
trvat sezeni? Jak stanovit cenu? Co nezapomenout fict na prvnim sezeni? A co na
poslednim? Co vSechno patfi do terapeutického kontraktu? A co do dokumentace?

Seminar, ktery je uréen zejména zadinajicim terapeuttm (ale i zvédavym praktikdm),
poskytne tipy pro Fizeni psychoterapeutické praxe. U&astnici si zaZiji pfednasku, cviceni a
nacviky a také spolecnou diskusi.

7 _r W

Martin Jara je Gestalt terapeut, zakladajici clen IVGT a INSTEP, lektor psychoterapie

www.martinjara.cz

Existencidlni psychoterapie /
Psychoanalyza pro Gestaltterapeuty
Vaclav Schmidt ~ Jifi Jakubt ~ 28.3. Cena 1000 [1200k¢

Existencidlni psychoterapie

,»Ma-li existovat néjaka cesta k lepSimu, pak vyZaduje primy pohled na to nejhorsi“, rekl v
jedné ze svych poznamek Thomas Hardy. Psychoterapeuti vétSinou délaji to, co délajii
ostatni profesiondlové v pomahani - vyhybaji se fenoménu konce existence. Pokud se ale
pfi prozkoumavani izkosti nespokojime s nalezenim ,,vysvétlitelného strachu z né¢eho* a
zkoumdame ddle, dostaneme se casto k Uzkosti existencidlni. To mlze paradoxné otevrit
novy prostor pro zZivot a rdst tam, kde bychom jinak usilovali pouze o adaptaci na Zivotni
situaci.

Seminar se pokousi uchopit existencialni témata ve filosofické, kulturni, historické a
psychoterapeutické perspektivé, seznamuje ucastniky s pristupy, které se existencialnimi
tématy zabyvaiji, a mapuje moznosti, jak se k témto tématim vztdhnout v roviné teoretické
i praktické, profesni.

Vaclav Schmidt je psychoterapeut, trenér, supervizor, nap¥. v Instepu ~ www.instepweb.cz
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Psychoanalyza pro Gestalt terapeuty

Gestalt terapie vznikla kritickym vymezenim se v(ici psychoanalyze, s niz md ovSem svou
historickou a z¢3sti i teoretickou spojitost. Gestalt dnes jisté neni pouze tim, ¢im byl pred
50 lety. Také psychoanalyza se vyviji. M(iZe vsak soucasna psychoanalyza inspirovat
soucasny Gestalt? Jaké disledky ma objev nevédomé mysli pro dnesni psychoterapeuty a
co znamena vykroceni z psychologie jedné osoby do vztahového pole, utvareného
setkanim analytika s jeho pacientem?

V semindfri si predstavime nékteré koncepty soucasné psychoanalyzy (i formou
kazuistickych ukazek), které mohou byt vyuzitelné i v Gestalt terapeutickém pristupu.

Jifi Jakub je psychoanalytik, supervizor a pFitel ¢eské Gestalt terapie ~ www.cetera.cz

Terapie hrou [ Ceremonie a ritualy
Alzbéta Michalova ~ Jirka Drahota ~ 25. 4. cena 1000kc [ 1200k¢

Terapie hrou

Workshop se zabyva specifiky terapeutické priace s détmi a adolescenty v Gestalt
modalité. Terapeut prostrednictvim hry podporuje déti v uvédomovani a vyjadrovani jejich
potfeb. Hlavnim nastrojem je dialogicky vztah pri Cinnosti, ktera je détem nejpfirozené&jsi —
hra. Vyuziva piskovisté (tzv. Sand Tray), malovani, modelovani, vypravéni pribéhd i béznych
her k tomu, aby détsky klient byl v uspokojivém kontaktu se sebou a okolim nebo mohl
integrovat zazitky, které jsou zatézové a verbalné obtizné pristupné.

U¢astnici se sezndmi s principy terapie hrou, zéklady prace s piskovistém a vyzkousi si
roli détského Gestalt terapeuta.

Alzbéta Michalova je Gestalt terapeutka z IVGT, které dlouhodobé pracuji s détmi. Spolecné s
Felicii Caroll poradaji postgradualni vycvik v détské psychoterapii.
www.deti-psychoterapie.cz a www.detsky-psycholog.cz

Ceremonie a ritualy

Ceremonie v komunitach a skupinach. Ceremonie jako pamét'ové stopy. Ceremonie jako
prace s polem, atmosférou. Ceremonie jako diagnostika pole. Ceremonie jako intervence
do socidlniho prostoru. Negativni ceremonie. Jak Ize ceremonie strukturovat a vytvaret.
Teoretické inspirace od Marcea Eliadeho, evolu¢nich biologt, skupinovych psychoanalytika.
A par kazuistik. Rad se s Vami podélim o své myslenky a zkuSenosti.
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Jifi Drahota je Gestalt terapeut, trenér a supervizor, lektor psychoterapie v IVGT a v Instepu,
www.jirkadrahota.cz

Zaklady Neuroved pro psychoterapeuty

Michaela Viktorinova, Kristyna Drozdova ~ 11. 5. ~ od 9-16 hod,
cena 1000 K¢ / 1200k¢

Bé&hem poslednich desetileti postupné dochazi ke sblizovani jednotlivych
psychoterapeutickych proudd. Vyznamnou inspiraci a integrujicim prvkem je neurovéda a jeji
vyzkumné poznatky o fungovani lidského mozku. Afektivni a socidlni neurovédy rozkryvaji
emocni regulaci u deprese a Uzkosti s ohledem na neuroanatomické a neurofyziologické déje
a mohou byt tak obohacenim kazdodenni terapeutické praxe. Kurz si klade za cil seznamit
ucastniky s jednotlivymi mozkovymi strukturami, jejich funkcemi a postupné prejit k
vykresleni fungovani mozku napfic rliznymi dusevnimi poruchami.

Mgr. Michaela Viktorinova, MSc. Narodni dstav dusevniho zdravi

MUDr. Mgr. Kristyna Drozdova, Ph.D. - Psychiatricka ambulance Jihlava

Bodyterapie

RNDr. Kvéta Paluskova ~ 19. 6.

Psychoterapie zamérena na télo a biodynamika.

Tuto psychoterapii vyvinul Wilhelm Reich, zak Sigmunda Freuda. Reich spojil Freudovu
psychoanalysu s praci zamérenou na t€lo a umoznil tim [écit dusevni poruchy a jejich télesné
projevy jako jeden celek. Zakladni Reichova myslenka zni: mezi psychikou a télem, mezi
napétim svall, drzenim téla a strukturou charakteru ¢lovéka existuje funkciondlni vztah. Jak
v psychice, tak i v téle se odrazeji zivotni zkuSenosti a zaZitky ¢lovéka, véetné vSech porazek a
dusSevnich zranéni. Praci s télem se proto nechaji IéCit mnohé duSevni a psychosomatické
poruchy.

RNDr. Kvéta Paluskova - nar. 1943, vystudovala pfirodni védy na universitach v Praze av
Hamburku. Pfi studiu prirodnich véd se seznamila s pracemi W. Reicha a to ji posléze
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privedlo k psychoterapii. Absolvovala vycvik v biodynamické psychologii a psychoterapii a
je drzitelem némecké statni zkousky, umoznujici vykonavat psychoterapii jako
"heilpraktiker". V letech 1993 aZ 2005 se vénovala individualni i skupinové terapii v
Hamburku, od roku 2005 rovnéz v Praze. Od roku 2003 ptsobi rovnéz jako vycvikova
lektorka ve vycvicich biodynamické psychoterapie v Ceské Republice a jako lektorka dalSich
kurzd z oblasti psychoterapie zamérené na télo a poruch prijmu potravy.

Psychiatrie pro psychoterapeuty

Elen Krivkova ~ 20. 9. cena 900k¢

Zakladni psychiatrickd kucharka obecné psychiatrie, psychiatrickd terminologie
a diagnostické kategorie (deprese, mdnie, uUzkosti, bludy, halucinace, dezorientace,
anhedonie atd.) Soucasny diagnosticky systém a jeho propojeni s psychoterapii, indikace,
specifika, limity a nebezpedi psychoterapie u vaznych dusevnich poruch.
Kombinace psychoterapie a farmakologie. Zasady a uskali spoluprace a komunikace
psychoterapeuta a psychiatra. Vliv psychofarmak na terapeuticky proces.

Elen KFivkova je psychiatr, psychoterapeut a supervizor v integrativnich a Gestalt terapeutickych
Skolach, napf. v IVGT, Gestalt Studia ¢i Instep ~ www.gestaltstudia.cz

Psychosomatika zaostreno na reprodukci

Majka Pecena ~ 15. 10. 9 - 17h ,cena 1000,- / 1200

Seminar Vas je seznameni s psychosomatickymi koncepcemi a postup prace pfi odhalovani
bio-psycho-socidlnich souvislosti a hledani pficin, které jsou spoustéfem zdravotnich potizi.

Marie Pecena je uditelka terapie v dynamickych, integrativnich a Gestalt terapeutickych Skolach.
Je také predni postavou ceské hypnoterapie. Vénuje se koucinku a profesnim tréninkdm v
komerénim prostoru.
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Rodinna Gestaltterapie

Jan Knop ~ 17.10. cena 1000k¢ [ 1200 k¢

Vychodiskem pro praci s rodinou a i partnerskym vztahem je systémové paradigma.
Predpokladem je, Ze jakykoliv systém ma tendenci k rlstu a k vytvoreni nejlepsiho
mozného tvaru. Kazdy prvek v systému ovliviiuje cely systém (vychodisko je tedy stejné
jako v pripadé dynamického pole). Pri praci s rodinou je dudlezZité respektovat, Ze rodina
zahrnuje dva subsystémy a ma své Zivotni cykly. Rodina je zdrovern souclasti vétsiho
spole¢enstvi — SirSi rodiny a SirSiho spolecenstvi. Pfi praci s rodinou je nutné byt
zUcastnénym pozorovatelem celého systému, sledovat jeho interakcni vzorce, projasrfiovat
je, dokoncovat a napomahat rlstu celého systému.

Nabizim malo teorie, néco ukdzek a také praktického nacviku prace s rodinou resp.
partnerskym vztahem.

Jan Knop je hlavni supervizor IVGT, ¢len tymu Strediska komplexni terapie v Liberci.
www.sktlib.cz

Terapeuticky vztah podle Gestaltu:
zakladni principy

Martin Jara a Pavla Stiburkova ~ 2. 11. cena 1000k¢ [ 1200k¢

V soucasné psychoterapii panuje shoda, Ze vztah je klicovym Ié¢ebnym faktorem. Rizné
terapeutické Skoly ovSem zd(razriuji jeho rGzné stranky. Gestalt terapie se na pozadi teorie
pole zaméfuje na dialog ted a tady. Dialogické pojeti terapeutického vztahu priblizi jak
teorie, tak i rfada cvieni. Zvlastni pozornost bude vénovana vyvoji a proménam
terapeutického vztahu v Case.

Mgr. Pavla Stiblrkova, psychoterapeutka na Psychosomatické klinice

PhDr. Martin Jara viz vyse


http://www.sktlib.cz/

Trauma a traumaticka krize

Yvonna Lucka ~ 13. 11. cena 1000/1200 k¢

Predni Ceskd psychoterapeutka, kterd se dlouhodobé vénuje praci s traumatem, Vdas uvede
do konceptli a myslenek, které jsou s timto tématem spojené.

Gestalt Theatre Therapy

Diego Marin- 16. -18. 11. - Brno

Terapeuticky pfistup plvodem ze Spanélska spojuje dohromady Gestalt terapii a
Stanislavského ,,Living Theatre®. Jedna se o expresivni terapii vyuZivajici pfedevsim divadelni
a pohybové techniky. Béhem workshopu, ktery probéhne proZzitkovou formou, se tcastnici
seznami se zakladnimi principy Gestalt Theatre Therapy, ktera je vybornym nastrojem pro
praci se skupinami a jeji techniky jsou vyuzitelné i v individudIni terapii. Gestalt Theatre
Therapy se zaméfuje na proces rozsifeni sebeuvédoméni skrze pohyb, télesnost,
dramaterapeutické techniky jako jsou improvizace, budovdani a proména charakter( ¢i rolové
hry. Odehravajici se fiktivni a divadelni dénfi se prostfednictvim improvizace znovu propojuje s
emocionadlni paméti, umoznuje pristup k osobnim zkuSenostem, pricemz dochazi k rozsifeni
sebeuvédoméni a vznikd moznost integrovat a uzavfit nedokoncené zilezitosti.

Lektor: Diego Marin (Spanélsko)

Diego je certifikovany Gestalt terapeut a lektor psychoterapie ze Spanélska pracujici se
skupinami i individudlnimi klienty. V sou¢asné dobé facilituje skupiny Gestalt Theatre Therapy
v pé&ti méstech ve Spanélsku. Mimo terapii ma bohaté zku3enosti se socidln& orientovanymi
paradivadelnimi systémy, v neformalnim vzdélavani a prdci se skupinami.

Termin: 16. - 18. listopadu 2018 / 18 hodin workshopu (zacatek v patek kratce po obédé)
Cena: 3400 K¢

Misto: Brno (bude upresnéno na podzim 2018)

Pocet ucastniki: max. 18

Prihlasky a otazky sméfujte na: Tomas Andrasik andrasikt@gmail.com
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Organizuje: Gestalt stream s.r.o.- www.gestalt-stream.cz

Pracovnim jazykem workshopu je anglictina, s moznosti pfekladu nékterych pasazi
workshopu.

Supervizni vikend

Stana Dudova a Jirka Drahota ~ 7. - 8. 12. ~1 400 K¢

11 hodin intenzivni supervizni nakladacky pro ty, ktefi potrebuji dohnat supervizni hodiny v
IVGT a Instepu nebo pro ty, ktefi se chtéji potésit a udivit rozmanitosti pribéhd klientl. vV
patek od 18 do 21. V sobotu od 9 do 18.

Staria Dudova je Gestalt terapeutka, napr. na Psychosomatické klinice, lektorka psychoterapie,
napr. v institutu Gestalt Studia, supervizorka.
http://www.gestaltstudia.cz/judr-phdr-stanislava-dudova

Jifi Drahota viz vyse

Sny nazivo

Martin Jara ~ 11.12. Cena 1000/1200k¢
Workshop se zaméFuje na praci se sny v aranzma ,,ted a tady*, at uz v individudIni i skupinové
terapii. Na seminari prevazuje zazitkové uceni, ale své misto zde ma i prednaska, diskuse
a intervize.

Ucastnici seminare ziskaji: pfehled o moznych pfistupech ke snéni a ke sniim (od Freuda po
$amany); informace o metoddch prace se sny v Gestalt terapii a osobni zkusenost s nimi; zazitky se
svymi sny a sny ostatnich ¢lend skupiny.  Martin Jara viz vyse
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